
Yarış ne zaman ve nerede yapılacak? 
Yarış, 5 Nisan 2026 Pazar günü saat 10.00’da Ankara 
Çankaya’daki Anadolu Ajansı Genel Müdürlüğü 
önünde (GMK Bulvarı) başlayacak ve aynı noktada 
sona erecektir.

Etkinlik günü programı nasıldır?

07:00 – 09:55 Kit Dağıtımı ve Emanet Eşya Teslimi

09:00 – 09:30 Protokol Konuşmaları

09:30 – 09:45 Uzman eşliğinde Isınma

10:00 Yarış Başlangıcı

12:00 Parkur Kapanışı

13:00 – 14:00 Ödül Töreni

Erken Kayıt (3-10 Mart) 500 TL

Normal Kayıt (11 Mart-24 Mart) 750 TL

Geç Kayıt (25 Mart-2 Nisan) 1.000 TL

Kayıt dönemleri ve ücretleri nedir? 
Kayıtlar dönemsel olarak ücretlendirilir:

Kontenjan 1.500 kişi ile sınırlıdır ve dolduğunda 
kayıtlar kapanır.

Kimler katılabilir? Sağlık raporu gerekli mi? 
Yarışmamız 16 yaş ve üzerindeki tüm sporcuların 
katılımına açıktır. 16 ve 17 yaşındaki katılımcılarımızın, 
kit dağıtımı sırasında anne veya babalarıyla birlikte 
gelerek görevli huzurunda “Veli Muvafakatnamesi” 
imzalamaları zorunludur. 18 yaş ve üzeri katılımcılar 
için herhangi bir ek belge şartı bulunmamaktadır. 

Değerli eşyalarımı emanete  
bırakabilir miyim?  
Hayır. Emanet çadırı sadece yedek kıyafet çantalarını 
kabul eder. Cüzdan, telefon, saat, anahtar gibi değerli 
eşyalar kabul edilmez; bırakılması durumunda 
sorumluluk organizatöre ait değildir. Emanet alımı 
saat 09.55’te sona erer.

Yaş kategorileri nasıl belirleniyor?  
WMA standartlarına göre; 35-39, 40-44, 45-49,  
50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70+ yaş grupları mevcuttur. 
Tasnif, sporcunun gün/ay/doğum yılı bilgisine  
göre yapılır.

İptal, iade veya bir başkasına devir 
yapabilir miyim?  
Hayır. Kayıt sonrası ücret iadesi yapılmaz. Göğüs 
numarasını veya çipini bir başkasına devretmek kesin 
diskalifiye sebebidir.

Yarış kitinde neler var?  
Çipli göğüs numarası, etkinlik tişörtü, bez çanta ve 
(varsa) sponsor ürünleri yer almaktadır.

Kitimi benim yerime arkadaşım alabilir mi?  
Hayır. Katılımcılar kimlik ibraz ederek kitlerini şahsen 
teslim almak zorundadır. Yarış bittikten sonra kit 
dağıtımı yapılmayacaktır.

SIKÇA  
SORULAN 
SORULAR

Yarışmaya katılan bütün sporcular kit dağıtımı 
sırasında, parkura çıkmalarına engel bir sağlık 
sorunları olmadığını ve bütün sorumluluğun 
kendilerine ait olduğunu beyan eden ıslak imzalı 
belgeyi ibraz ederek yarışa dahil olurlar.



Parkur ölçümü ve zamanlama güvenilir mi? 
Evet. Yarışma WA onaylıdır ve TAF sertifikalı 
uzmanlarca ölçülmüştür. Zamanlama uluslararası 
standartlarda çipli sistemle yapılacaktır.

Parkurda su istasyonu var mı?  
Evet, parkurun 5. kilometresinde su ve kontrol noktası 
(Check Point) bulunmaktadır.

Yarışı bitirmek için ne kadar sürem var?   
Süre sınırı 120 dakikadır. Saat 12.00’den sonra 
parkurda kalanlar yarışı bırakmış sayılır veya yaya 
kaldırımından trafik kurallarına uyarak devam 
edebilirler (bu durumda emniyet desteği verilmez).

Takım sıralamasına girmek için ne yapmam 
gerekiyor?  
Kayıt sırasında “Koşu Grubu/Kulüp” alanına dâhil 
olduğunuz ekibin adını yazmanız yeterlidir. Eğer bu 
alanı boş bıraktıysanız veya hatalı doldurduysanız, 
yarıştan önce internet sitesi üzerinden kullanıcı 
hesabınıza giriş yaparak profil bilgilerinizden 
takımınızı güncelleyebilirsiniz. 

Takımımın puanı nasıl hesaplanacak? 
Takımınız adına yarışan koşucular arasından en 
iyi dereceyi yapan ilk 5 sporcunun bitiş süreleri 
toplanacaktır. Bu toplam süre ne kadar düşükse, 
takımınız o kadar üst sıralarda yer alacaktır. 

Takımımızda 5 kişiden az koşucu varsa 
sıralamaya girebilir miyiz?
Hayır. Takım tasnifine dâhil olabilmek için aynı 
grup adı altında en az 5 sporcunun yarışı başarıyla 
tamamlaması gerekmektedir.

Hem bireysel hem de takım kategorisinde ödül 
alabilir miyim?  
Evet. Takım sıralamasında dereceye girmeniz, bireysel 
genel klasman veya yaş grubu kategorilerinde 
kürsüye çıkmanıza ve ödül almanıza engel değildir.

16-17 yaşındayım, takım kategorisinde 
yarışabilir miyim? 
Evet. Gerekli veli muvafakatnamesi işlemlerini 
tamamlayan 16-17 yaşındaki sporcular da bir koşu 
grubuna dâhil olarak takımları için derece elde 
edebilir.

Hangi durumlarda diskalifiye olurum?    
Göğüs numarasını devretmek, parkur dışına çıkmak, 
centilmenlik dışı davranmak, resmi numara olmadan 
koşmak veya organizatöre sosyal medyada rencide 
edici paylaşım yapmak diskalifiye sebebidir.

Yarış esnasında sakatlanırsam ne olur?     
Parkurda hazır bekleyen 2 ambulans ve sağlık ekibi 
müdahale eder. Ancak ileri tıbbi bakım gerekirse tüm 
hastane masrafları katılımcıya aittir. Sporcular yarış 
süresince TAF tarafından sigortalanır.

Sonuçlara itiraz hakkım var mı?      
Evet. Ara sonuçlar açıklandıktan sonra 15 dakika 
içinde, 500 lira itiraz bedeli ve yazılı dilekçe ile 
Yarış Direktörlüğüne başvurabilirsiniz. İtiraz haklı 
bulunursa bedel iade edilir.

Fotoğraflarımın kullanılmasına izin veriyor 
muyum?      
Evet. Kayıt olan her katılımcı, KVKK kapsamında 
bilgilerinin işlenmesine ve etkinlikte çekilen 
fotoğraf/videolarının telif ödenmeksizin tanıtım 
materyallerinde kullanılmasına rıza  
göstermiş sayılır.

Ödüller nelerdir? 

Genel Klasman (K/E)

Yaş Kategorileri (K/E): 

1. 100.000 TL
2. 75.000 TL
3. 50.000 TL

1. 15.000 TL
2. 10.000 TL
3. 5.000 TL

Ekstra: Tüm dereceye girenlere Kupa ve Şilt,  
yarışı bitiren herkese Anı Madalyası verilir.

Hem genel klasman hem de yaş kategorisi 
ödülü alabilir miyim?   
Hayır. Genel klasmanda ilk 3’e girerek kürsüye çıkan 
sporcular, yaş kategorisi değerlendirmesinde tasnif 
dışı tutulur.


